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መመልከቲ ገንዘብን መምርሒታትን 
 

 
 

እዚ እተዛዘመ መመልከቲ እዚ ኣብቲ ብራትለቦሮ ሪትረይት ዚብሃል መደብ ገንዘባዊ ደገፍ ብቑዕ እንተ ዀይኑ 
ንምግምጋምን ንምርግጋጽን ኪሕተት ኣለዎ። ናይ መንግስቲ መደባት መድሕን ጥዕና ወይ ቍጠባዊ ጸገም ኬጋጥመካ 
ኸሎ መድሕን ክትረክብ ኣይትኽእልን ኢኻ።  

 

እቲ ብራትለቦሮ ሪትረይት ዚበሃል ናይ ገንዘብ ረድኤት ፕሮግራም ንሓጺር እዋን ብሕክምና ኣድላዪ ዝዀነ ኽንክን ኪግበረሉ 
ይከኣል እዩ። 

 
እቲ ብራትለቦሮ ሪትረይት ዚበሃል ትካል ክልተ ዓይነት ገንዘባዊ ደገፍ ይህብ እዩ ፣ እዚ ኸኣ ሓፈሻውን ዕንወት ዜስዕብን 
ገንዘባዊ ደገፍ እዩ ።  
 ሓፈሻዊ ገንዘባዊ ደገፍ፦ ኣታዊ ስድራ ቤት ትሕቲ 500% ናይዚ ዓመት እዚ ፌደራላዊ ደረጃ ድኽነት (FPL) ኪኸውን 

ኣለዎ 
 ዕንወት ዝመልኦ ቝጠባዊ ደገፍ - ኣታዊ ስድራቤት ካብቲ ኣብዚ ዓመት እዚ ዘሎ ፌደራላዊ ደረጃ ድኽነት (ኤፍ. ፒ. 

ኤል.) ትሕቲ 600% ወይ ማዕረ ክኸውን ኣለዎ ጠቕላላ ገንዘባዊ ሓላፍነት ናይ ብራትለቦሮ ሪትለት ምስ ሕክምና 
እተተሓሓዘ እንተ ዀይኑ ኸኣ ማዕረ ወይ ልዕሊ 20 ሚእታዊት ኣታዊ ስድራቤት ክኸውን ኣለዎ ። 

 
ንፕሮግራም ገንዘባዊ ደገፍ ብራትለቦሮ ሪትሬት ብቑዕ ንምዃን መንበሪ ኣየድልን ኢዩ 

 
 ፌደራላዊ መምርሒታት ድኽነት ንፕሮግራም ገንዘባዊ ደገፍ (FAP) 

≤ 300% FPL 300 - 400% FPL 401 - 500% FPL 
ሕሱር ዋጋ ኺህልወካ 
ተፈቕደ 

100% 75% 50% 

እተለቅሕናዮ መጠን 0% 25% 50% 
 

መዘኻኸሪ፦ ፈሳሲ ንብረት ካብቲ ትሑት ኣታዊ ዘለዎ ድሩትነት ሕክምና ምስ ዚበልጽ እቶም ኣመልከትቲ ኣይክሕዱን 
እዮም።   ኤፍ. ኤል. ከምኡውን ሜዲካር ትሑት ኣታዊ ዘለዎ ድሩትነት ኣብ ዓዓመት ይመሓየሽ እዩ ። 

 
እቶም ኣታዊኦም ትሕቲ 133% ኤፍ. ፒ. ኤል ዝዀነ ተቐማጦ ቨርሞንት እቲ ሕሙም ንኸም ግሪን ማውንተይን ኬር ወይ 
ቨርሞንት ሄልዝ ኮንኔክ ዝኣመሰለ ናይ መንግስቲ ረድኤት ፕሮግራማት ቅድሚ ምሕታቱ ኺምርምርን ኬመልክትን ኣለዎ 
። ብቑዕ ክትከውን እትኽእል ናይ መንግስቲ ረድኤት ፕሮግራም ንምርካብ እንተ ዘይሓቲትካ ኣመልኪትካ ኸም 
እትድንጒ ወይ ከም እትነጽግ ኪገብረካ ይኽእል እዩ። መደባት ረድኤት መንግስቲ ንምርካብ ሓገዝ ዜድልየካ እንተ 
ዀይኑ ኣማኻሪ ቝጠባና ኺሕግዘካ ይኽእል እዩ ። 

 
ብዛዕባ እዚ ኣወዓዕላ እዚ ገለ ሕቶታት እንተ ኣልዩካ ወይ ንኽትውድእ ሓገዝ እንተ ደሊኻ በጃኻ ተራኸብ -  

በጃኻ ንዅሉ ኽፋላት እቲ ኣወዓዕላ ሓቲምካ ወድኦ ። 
ኣወዓዕላኡ ቕድሚ ምዝዛሙ ንዅሉ መምርሒታት ኣንብቦ። 



 

ገጽ 212  

ናይ ሕሙማት ቍጠባዊ ኣገልግሎት  ሞን-ፍሪ ሰዓት 8 ናይ ምሸት-5 ናይ ምሸት ከምኡውን ሰዓት 8 ናይ ምሸት (802) 
258-6745 ወይ ኢ-መይል - financialcounselor@brattlebororetreat.org 
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ዝርዝር መዘኻኸሪ ኣወዓዕላ 
 
 ንዅሉ እቲ ኣወዓዕላኡ ዚምልከቶ ኽፋላት ምልኣዮ - ሓደ ኽፋል ንዓኻ ዘይምልከቶ እንተ ዀይኑ n/a ተጠቐም ። 

 ቅዳሕ ፍቓድ መራሕ ማኪናኻ ካልእ መለለዪ ስእሊ ወይ ሰነዳት ኣእቱ ።  ዝዀነ ይኹን ዝቐረበ ነገር ስምካ (ክፍሊ 1) 
ዘጠቓልል ክኸውን ኣለዎ። 

 ንዅሉ ዓይነት መረጋገጺ ኣታዊ (ክፍሊ 3ን ክፋል 4ን) ኣጠቓልሎ፦ 
 ምሉእ ቅዳሕ እቲ ኣብ ቀረባ እዋን እተኸፍለሉ IRS 1040 ቀረጽ ፎርም 1099 ፎርም W2 ኣእቱ 
 ናይ ገዛእ ርእስኻ ስራሕ ዘለዎ/ ንበይኑ ዚውንን ሰብ ነዚ ዚስዕብ ምሉእ ሰነድ ኬቕርብ ኣለዎ ፦ 

• ፌደራላዊ ግብሪ ዚኽፈል ክፍሊት 
• ኣብ ዝሓለፈ ሰለስተ ወርሒ እተዋህበ መኽሰብን ጕድኣትን 

 ቅዳሓት ናይ ሰለስተ (3) ናይ ቀረባ እዋን ደሞዝ ካብ ኵሎም ኣስራሕቲ ንነፍሲ ወከፍ ኣብ ቤት ተዘርዚሩ ዘሎ ሰብ 
ይውስኽ። 

 ቅዳሓት ሰለስተ (3) ኣብዚ እዋን እዚ ንነፍሲ ወከፍ ኣብ ቤት ተዘርዚሩ ዘሎ ናይ ቸክን ዘዋህለልን ሕሳብ ጸብጻብ ። 
• ስም ባንክ ስም ዓማዊል ከምኡውን እዋናዊ ዕለት ከተጠቓልል ኣሎካ። 

 ሽቕለት ኣልቦነት (ንኣብነት መርመራ ናይ ባንክ ጸብጻብ ብኢንተርነት ወዘተ) 
 ናይ ስንክልና ካሕሳ መግለጺ/ኣዋርድ ደብዳበ (ንኣብነት ቸክ ናይ ባንክ ሕሳብ ብኢንተርነት ወዘተ) 
 ማሕበራዊ ውሕስነት መልዕሎ ዓመታዊ መልዕሎ ናይ ጡረታ ኣታዊ (ንኣብነት ናይ ሽልማት ደብዳበ ቸክ ናይ ባንክ ሕሳብ 

ብኢንተርነት ወዘተ) 
 ቴምብር ምግቢ ረድኤት ኣባይቲ ኣታዊ ANFC (ንኣብነት ናይ ሽልማት ደብዳበ ቸክ ናይ ባንክ ጸብጻብ ብኢንተርነት 

ወዘተ) 
 እቲ ወተሃደር ዚረኽቦ ጥቕሚ 
 ዓመትን ደሞዝን 
 ዕዳጋ ሲዲ/ገንዘብ ከምኡውን ፈሳሲ ንብረት 
 ደገፍ ቈልዑን ኣሊሞኒን (ንኣብነት ቸክ ክዳን ናይ ባንክ ጸብጻብ ወዘተ ሰረዘ) 
 ኣታዊ ክራይ - ቅዳሕ ናይዚ ሕጂ ዘሎ መደብ E IRS ፎርም 
 ካሕሳ ሰራሕተኛታት (ንኣብነት ቸክ ናይ ባንክ ሕሳብ ብኢንተርነት ወዘተ) 
 ረድኤትን ኣታዊ ወለድን 
 ካልእ _________________________________ 

 ኣብዘን ዳሕሮት 60 መዓልትታት ናይ መንግስቲ ሓገዝ ንምርካብ ኣመልኪትካ እንተድኣ ቐሪብካ እሞ ውሳነ እንተድኣ ተቐቢልካ 
በጃኻ ቅዳሕ ሃቦ ።  

 ቅዳሕ ናይ ፍቓድ ወይ ናይ ምኽሓድ ደብዳበ ኻብ መዲሲድ ወይ ካብ ካልእ ኩባንያ መድሕን ጥዕና ጽሓፍ። 

 መመልከቲ ወረቐት ኣድላዪ ኣብ ዝዀነሉ  እዋን በቲ ኣመልከትትን ተሓባባሪኡን እዩ ዚፍርምን ዕለት ዚምዝገብን። 
(ክፍሊ 5) 

 ነቲ እተዛዘምካሉ መመልከቲ ወረቐት ብቐጥታ ናብቲ  ኣብ financialcounselor@brattlebororetreat.org ኦ. ኣር. 
 

Brattleboro Retreat  
Patient Financial Services  

Anna Marsh Lane 
Brattleboro, VT 05302 
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ኣወዓዕላኣወዓዕላኻ ቐልጢፍካ ምእንቲ ኽትምርምሮን ክትዓየሉን እንተ ደሊኻ በጃኻ ንዅሉ ኽፋላት ዛዚምካ 
ክትፍርምን ዕለትክትን ኣይትረስዕ። ዘይተማልአ መመልከቲ ወረቐት መስርሕ ምድንጓይ። ኵሉ እቲ እትህቦ 
ሓበሬታ ምስጢር እዩ ።  
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በጃኹም ነዚ ኽፋል እዚ ብዛዕባ እቲ ኣመልከትቲ ዛዝምዎ። እቲ ኣመልከትቲ እቲ ሕሙም ወይ እቲ ነቲ ሕሙም ብገንዘብ ተሓታቲ እዩ ። 

ዜድሊ ሰነድ ፦ በጃኻ መንበሪኻ ዜረጋግጽ ሰነዳት ኣእቱ ፣ እዚ ኸኣ ፍቓድ መራሕ ማኪና ካልእ መለለዪ ስእሊ ወይ ሰነዳት እዩ ። ዝዀነ 
ይኹን ዝቐረበ ነገር ስምካ እውን ዘጠቓልል ክኸውን ኣለዎ። 
 
ናይ መወዳእታ ስም ኣመልከትቲ   ናይ መጀመርታ ስም ኣመልከትቲ ሚ. 

   

  ዕለት ልደት (mm/dd/yy) _ __/_____/________ 
ቍጽሪ ማሕበራዊ ድሕንነት - 
________________________ 

ናይ መድሕን ምርመራ ንምቅጻልን መመልከቲ መዲሲድ ንምቅጻልን ጥራይ 
ቍጽሪ ተሌፎን 

ቤት ፦ ( ______________  

ስራሕ ፦ ( ______________  

ዋህዮ ፦  (      ) _______________ 

እቲ ዝበለጸ ርክብ # ( _______________ 

ኣድራሻ ኢ-መይል፦ ________________________________ 

ኣድራሻ ጶስጣ፦ 

ጐደና ፦ _______________________________________ 

ከተማ ፦ _________________ መንግስቲ ፦ ______ ዚፕ 
_______ 

ኣካላዊ ኣድራሻ ፦ 

ጐደና ፦ _______________________________________ 

  ስም እቲ ሕሙም (ካብ ኣመልከትቲ እተፈልየ እንተ ዀይኑ) 

ዕለተ ልደት እቲ ሕሙም (mm/dd/yyy) (ካብ ኣመልከትቲ እተፈልየ እንተ 

ዀይኑ) 
ቍጽሪ ሕሳብ ሕሙም (ኤም. ኤን.) 

ኣባጽሕ ፦ በጃኹም ንመጻምድቲ እቲ ኣመልከትቲ እንተላይ ንመጻምድቲ ሲቭላዊ ሕብረት ኰነ ነቶም ትሕቲ 19 21 ዝዕድሚኦም ደቂ 
ሰይተቦ እውን ሓዊስካ ምስታ ኣመልከትቲ ዚነብሩ ውሉዳት ኣጠቓልሉ ። ዝዀነ ይኹን ካልእ ሰብ እንተላይ ልዕሊ 21 ወይ 24 ዓመት 
ዝዕድሚኡ ቘልዓ ናይ ምሉእ ግዜ ተመሃራይ እንተ ዀይኑ ግብሪ ይኽፈል እዩ። 

እቲ ኣመልከትቲ ምስ መጻምድቲ ወይ ውሉዳት ዘይነብር እንተ ዀይኑ ነዚ ኽፋል እዚ ምስ ውድብ ሕቡራት መንግስትታት ኣመሪካ 
ምልክት ግጠሮ (ዘይምልከቶ) 

ውሉዳት (ትሕቲ 21 ዓመት ዝዕድሚኦም)፦  በጃኹም ንዝዀነ ይኹን ወላዲ (ወይ ሰይተቦ) ንኣሕዋትን ኣሓትን ንዕጉሳት ደቂ ሰይተቦን 
ኣጠቓልሉ።  ዝዀነ ይኹን ካልእ ሰብ እንተላይ ዝዀነ ይኹን ልዕሊ 21 ዓመት ዝዕድሚኡ ቘልዓ ተመሳሳሊ ግብሪ ይኽፈሎም እዩ ።  ውሉድ 
ንሓዋሩ ስንኩል እንተ ዀይኑ ዝዀነ ይኹን ዕድመ። 

ስም ኣባል ስድራ ቤት ርክብ ዕለት ውልደት 
 ርእስኻ ምግታእ  

   

   

   

   

1. መሰረታዊ ሓበሬታ 

2. ሓበሬታ ስድራ ቤት 
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ዝያዳ ቦታ እንተ ደሊኻ ተወሳኺ ሰባት ኣብ እተፈልየ ወረቐት ዘርዝር እሞ ምስዚ ኣወዓዕላ እዚ ኣጣብቖም።  
 
ተወሳኺ ሓበሬታ፦ 

ኣብ ትሕቲ ዝዀነ ይኹን ናይ ጥዕና መድሕን ፖሊሲ ትሽፈን ዲኻ ?    እወ እወ እወ መድሕን (s) ዘርዝር ፦   ☐    ☐  

 ስም ፦ _________________________________ ID # ________________________ 

 ስም ፦ _________________________________ ID # ________________________ 

 ቅዳሕ ናይ ፍቓድ ወይ ናይ ምኽሓድ ደብዳበ ኻብ መዲሲድ ወይ ካብ ካልእ ኩባንያ መድሕን ጥዕና ጽሓፍ። 

ፋይል ኣቕሪብካዶ ወይስ ፌደራላዊ ኣታዊ ዚኽፈል ግብሪ ኽትመልስ ትጽቢት ይግበረልካ?   እወ ኣይፋልን   ☐    ☐  

እወ ቅዳሓት እቲ ሕጂ እትኸፍሎ ፈደራላዊ ኣታዊ ግብሪ ኽትህብ ኣሎካ 

 ከምኡ እንተ ዘይጌርካ ከምዚ ____________________________________________________ 

በጃኹም ነዚ ኽፋል እዚ ብዛዕባ እቲ ኣመልከትቲ ዚረኽብዎ ኣታዊ ኸምኡውን ብዛዕባ እቲ ኻብ ስራሕ ወይ ካብ ካልእ ምንጪ ኣታዊ 

ዚቕበል ነፍሲ ወከፍ ኣብ ክፍሊ 2 ተዘርዚሩ ዘሎ ኣባል ስድራ ቤት ዛዝሞ።  ነቲ ቕድሚ ቐረጽን ቀረጽን ዚኽፈል ኣታዊ ዘርዝሮ።  

ኵሉ ግራውቲ ኺመልእ ኣለዎ ።  እንተ ዘይተኻኢሉ "N/A" ወይ 0 ዶላር ኣመሪካ ኣእቱ። 

ወርሓዊ ኣታዊ ኣመልከትቲ 1 ኣመልከትቲ 2  
ዜድሊ ሰነዳት 

ስም ኣባል ስድራ ቤት ፦   

ከቢድ ደሞዝ $ $ 
ኣብ ቀረባ እዋን ሰለስተ (3) ደሞዝ 
ዚኽፈሎ ገንዘብ 

ኣታዊ ንግዲ $ $ ሰለስተ (3) ወርሒ መኽሰብ/ጥፍኣት 

ማሕበራዊ ድሕንነት $ $ 
ናይ ሽልማት ደብዳበ ናይ ባንክ 
መግለጺ 

ስንክልና $ $ 
ናይ ሽልማት ደብዳበ ናይ ባንክ 
መግለጺ 

መልዕሎ / ዓመታዊ 
መልዕሎ 

$ $ 
ናይ ባንክ ሕሳብ ናይ እስትሕጋግ 
ቸክ 

ሽቕለት ኣልቦነት $ $ 
ናይ ባንክ መግለጺ ብኢንተርነት 
ወዘተ. 

ኣሊሞኒ / ደገፍ ቈልዑ $ $ ቸክ ክዳን ናይ ባንክ መግለጺ 

ኣታዊ ክራይ $ $ ናይ ኢ ግብሪ ምምዳብ ወዘተ  

ማሕተም ምግቢ $ $ 
ናይ ሽልማት ደብዳበ ናይ ባንክ 
መግለጺ 

3. ኣታዊኻን ሃብትኻን 
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ናይ መንበሪ ረድኤት $ $ ናይ ሽልማት ደብዳበ ወዘተ 

ካልእ ኣታዊ $ $ ምስ ቍጠባዊ ምኽሪ ተራኸብ 

ቍጽሪ ፦  $ $  

ፈሳሲ ሃብቲ 

ሚዛን ሕሳብ ምምርማር $ $ 
ሰለስተ (3) ተኸታታሊ ናይ ባንክ 
ጸብጻብ 

ዘዋህለልዎ ገንዘብ $ $ 
ሰለስተ (3) ተኸታታሊ ናይ ባንክ 
ጸብጻብ 

ሚዛን ሕሳብ ሲዲ $ $ 
ሰለስተ (3) ተኸታታሊ ናይ ባንክ 
ጸብጻብ 

ዕዳጋ ገንዘብ $ $ 
ሰለስተ (3) ተኸታታሊ ናይ ባንክ 
ጸብጻብ 

ካልእ -   
ሰለስተ (3) ተኸታታሊ ናይ ባንክ 
ጸብጻብ 

ቍጽሪ ፦  $ $  

በጃኹም ነዚ ኽፋል እዚ ብዛዕባ ወጻኢታትን ሓላፍነታትን እቲ ኣመልከትቲ ዀነ ብዛዕባ ነፍሲ ወከፍ ኣብ ክፍሊ 2 ተዘርዚሩ 
ዘሎ ኣባል ስድራ ቤት ወድእዎ።  

ኵሉ ግራውቲ ኺመልእ ኣለዎ ።  እንተ ዘይተኻኢሉ "N/A" ወይ 0 ዶላር ኣመሪካ ኣእቱ። 

ወርሓዊ ንመነባብሮ ዜድሊ ወጻኢታት 

ወርሓዊ ወጻኢ ሓሳባት 

ክራይ $  

መሳርሒታት $  

መድሕን ጥዕና $  

ኣሊሞኒ $  

ደገፍ ቈልዑ $  

ክንክን ቈልዑ $  

ካልእ $  

ቍጽሪ ፦  $ $ 

ዕዳታት 

4. ወጻኢታትን ሓላፍነታትን 
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ዕዳ $  

ኣውቶማቲክ (1) $  

ኣውቶማቲክ (2) $  

ሆስፒታል $  

ናይ ብሕቲ ዶክተር   

ክረዲት ካርድ   

ካልእ   

ቍጽሪ ፦  $ $ 

 

በጃኻ ነዚ ኽፋል እዚ ተጠንቂቕካ ኣንብቦ ድሕሪኡ ፈሪምካ ዕለት ግበር። 
 
ካብ ቲትለቦሮ ሪትለት ገንዘባዊ ሓገዝ ክግበረለይ እሓቶ ኣለኹ ።  ኵሉ እቲ ኣብዚ ኣወዓዕላ እዚ ዘቕረብክዎ ሓበሬታ ምስቲ ዘሎኒ ፍልጠት 
ዚሰማማዕ ሓቅን ቅኑዕን ምዃኑ አረጋግጽ እየ ። ዝዀነ ይኹን ግጉይ ዘይተማልአ ወይ ናይ ሓሶት ሓበሬታ ነቲ ናይ ገንዘብ ረድኤት 
ኣመልኪተ ዘቕረብክዎ ሕቶ ኸም ዚስረዝ ኪገብር ይኽእል እዩ። ሕቶ ምስ ቀረበሉ ተወሳኺ ሰነድ ክህብ ፍቓደኛ እየ ።  ዝዀነ ይኹን 
ዚወሃብ ሓበሬታ ንፕሮግራም ገንዘባዊ ደገፍ ብቑዕ እንተ ዀይኑ ንምውሳን ጥራይ እዩ ዚውዕል ። እዚ ምስጢራዊ ሓበሬታ እዚ  ኣብ 
ትሕቲ ፈደራላዊ መምርሒታት HIPAA ከም ዘሎተረዲኡኒ ኢዩ ብዘይ ፍቓድ እቲ ኣቐዲመ ዘውጻእክዎ ፍቓድ ከኣ ካብ ቤት መዕረፊ 
ብራትልቦሮ ወጻኢ ንዝርከብ ዝዀነ ይኹን ወገን ክግለጽ ኣይክእልን ኢዩ። 
 
 
 
 

  

ክታም ኣመልከትቲ ዕለት 
 
 
 
ኣብ ክንዲ እቲ ኣመልከትቲ እንተ ፈሪመ፦ ኵሉ እቲ ኣብዚ መመልከቲ እዚ ዚርከብ ሓበሬታ ምስ ፍልጠተይ ዚሰማማዕ 
እዩ። 

 
 
 
 

  

ክታም እተፈቕደ ተወካሊ ዕለት 
 
 
 
 

  

ስም እተፈቕደ ተወካሊ ምስ ኣመልከትቲ ዘሎ ርክብ 
 
 
 

 

ቍጽሪ ተሌፎን 
 
 

5. ፍቓድ  
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ቅድሚ ምቕራብካ በጃኻ ንዅሉ ኽፋላት እዚ ኣወዓዕላ እዚ ኸም ዝዛዘምካዮን 
ንዅሉ እቲ ንዅነታትካ ዚምልከት ዝርዝር መዘኻኸሪታት (ገጽ 2) ከም ዘእተኻን 

ኣረጋግጽ። 
ዘይተማልአ መመልከቲ ወረቐት ኣብ መስርሕ ምድንጓይን ኣብ ሓደጋ ኸም ዘይኣቱን እዩ ዚገብር። 

  



   

ገጽ 1012  

 

ክትፈልጦ ዘሎካ ሕቶታትን ሓበሬታን ብተደጋጋሚ ይሕተት 
 
መመልከቲ ወረቐት ካበይ ክረክብ እኽእል ? 

 ብኣካል ፦ ብራትልቦሮ ሪትሬት ኣና ማርሽ ሌን ብራትልቦሮ ቪቲ 05302  

o ኣብ መእተዊ እቲ ሕሙም/በጻሕቲ ዚርከብ ተቐበልቲ ጋሻ። 

o ማእከላይ መእተዊ/ መእተዊ ሰደቓ  

o ናይ ሕሙማት ቍጠባዊ ኣገልግሎት ወይ ቤት ጽሕፈት ምኽሪ ፋይናንሳዊ 

 ብተሌፎን (Mon – Fri) ካብ ሰዓት 8 00 ናይ ምሸት ክሳዕ ሰዓት 8 00 ናይ ምሸት ከኣ ሰዓት 3 00 ናይ ምሸት (802) 258-6745 

 ብኢ-መይል ፦ financialcounselor@brattlebororetreat.org 

 ኣብ ኢንተርነት ፦ ሕሙም ገንዘባዊ ኣገልግሎት | ብራትለቦሮ እተመልሰ 

 
ኣወዓዕላይ ንምፍጻም ሓገዝ ክረክብ እኽእል ድየ? 

እወ!  ኣማኸርቲ ቝጠባና ኣወዓዕላኻ ኣብ ምውዳእ ኪሕግዙኻ ይኽእሉ እዮም ።  ኣብ (802) 258-6745 ወይ ኣብ 
financialcounselor@brattlebororetreat.org ብኢ-መይል ብምድዋል ክትበጽሖም ትኽእል ኢኻ።  ምሳታቶም ብኣካል ንኽትራኸብ ቈጸራ 
ኽትገብር ትኽእል ኢኻ ።  
 
ሓንቲ ሕቶ ንዓይ ዘይትምልከተኒ እንተ ደኣ ዄንካ ባዶ ኽትከውን ትኽእልዶ? 

ኣይፋልን. መልሲ ዘይተዋህቦ ሕቶ ወይ ክፋል ኣብ ኵነታትካ ኸም ዘይውዕል ጌርና ኽንሓስብ ኣይንኽእልን ኢና ።  ቍጠባዊ ሓገዝ ንምርካብ 
ከነመልክት ከለና ምሉእ መመልከቲ የድልየና እዩ ።  ሓደ ኽፋል ወይ ሕቶ እንተ ዘይተጠሚቑ "ዘይምልከቶ" ብዚብል ቃል "N/A" ጽሓፍ። 
 
እቲ ንባንክ ሕሳበይ ዝለኣኽክዎ መረጋገጺ ተቐባልነት ዘይረኸበ ስለምንታይ እዩ? 

ቅዳሕ እቲ ናይ መጀመርታ ናይ ባንክ ጸብጻብ የድልየና ።  በዅሪ ቕዳሕ እንተ ዘይረኺብና ነዚ ዚስዕብ ሓበሬታ ዝሓዘ መተካእታ መግለጺ 
ጥራይ ኢና እንቕበል ፦ ስም ባንክ ስም ዓማዊል ዓይነት ሕሳብ እዋናዊ ዕለት ከምኡውን እዋናዊ ሚዛን ።  ነፍሲ ወከፉ ብኢድ ዘይኰነስ 
ኣብ ናይ ባንክ ፊደላት ክሕተም ኣለዎ ። 
 
ናይ ሽልማት ደብዳበ እንታይ ኢዩ ? 

ማሕበራዊ ውሕስነትን/ወይ ስንክልናን ዚጠቕመካ እንተ ዀይኑ ወርሓዊ ረብሓታትካ እንታይ ምዃኑ እትነግረካ ኻብ ማሕበራዊ ውሕስነት 
ኣብ ዓዓመት እትቕበል ደብዳበ እዚኣ እያ።  ነዚ ንምርግጋጽ ቅዳሕ ናይ ሽልማት ደብዳበ ቅዳሕ ማሕበራዊ ውሕስነትካ (ስንክልና) ቸክ ወይ 
ቀጥታዊ መኽዘን እንተ ኣልዩካ ነቲ ናይ ባንክ ሕሳብካ ከም መረጋገጺ ጌርና ኽንቅበሎ ኢና።  ዝዀነ ይኹን መረጋገጺ እንተ ተጠቒምካሉ እቲ 
ብቑዕ ንምዃን ዚኽፈል ወርሓዊ ጥቕምታት ምስቲ ኣብቲ መመልከቲ ተሓቢሩ ዘሎ መጠን ኪሰማማዕ ኣለዎ።  
 
ድሕሪኡ ናይ W-2 መመልከቲ ወረቐት ለኣኽኩ እሞ ፈደራላዊ ቀረጽ ክመልሰለይ ሓተትክዎ።  ስለምንታይ ? 

ኣብ መንጎ እቲ W-2 እትኸፍሎ ገንዘብን ኣብ መንጎ እቲ እትኸፍሎ ፈደራላዊ ቀረጽን ፍልልይ ኣሎ።  W-2 ብዛዕባ ኣታዊኻ ዚገልጽ መግለጺ 
ጥራይ እዩ።  ፈደራላዊ ቀረጽካ ብዛዕባ ጠቕላላ ኣታዊኻ ምሉእ መዝገብ እዩ ።  ቅዳሕ እቲ ፌደራላዊ ቀረጽኩም ክንመልሰልኩም ኣሎና።  
W-2 ከም መተካእታ ክትጥቀመሉ ኣይትኽእልን ኢኻ።  ካብቲ ብዛዕባ ፈደራላዊ ቀረጽ እትረኽብዎ ኢ-መይል ዚገልጽ ጽማቝ ሓሳባት እውን 
ኣይንቕበሎን ኢና።   

ይኹን እምበር ካብቲ ኣብ ቀረባ እዋን ቀረጽ እተኸፍለሉ እዋን ኣትሒዝካ ኣብ ኣታዊኻ ዓብዪ ለውጢ እንተ ኣጋጢሙካ ነዚ ሕጂ ዘሎ ኣታዊ 
ንምርግጋጽ ናይ W-2 ከምኡውን ናይ ቀረባ እዋን ናይ ደሞዝ መኽሰብ ክንምርምር ኢና።  



   

ገጽ 1112  

ቅዳሕ ፈደራላዊ ኽፍሊት ቀረጽ እንተ ዘይብልካ ብዘይ ክፍሊት ምስ ኣገልግሎት ውሽጣዊ ኣታዊ (800) 908-9946 ክትራኸብ ወይ ከኣ ብዘይ 
ክፍሊት ግብሪ ኽትከፍል ክትሓትት www.irs.gov/Individuals/Get-transcript ትኽእል ኢኻ። 
 
 
 
ፈደራላዊ ቀረጽ ካብ ዝምለስ ኣየነይቲ ዓመት እየ ዝሰድድ? 

በጃኹም ነዚ ሕጂ ዘሎ ዓመት ኣቕርቡሉ።  

ኣስራሒይ ደሞዝ ዚኽፈሎ ገንዘብ ኣይህብን እዩ እንታይ ክገብር ኣሎኒ? 

ኣስራሒኻ ናይ ደሞዝ መቝሽሽ እንተ ዘይሂቡካ ካብ ኣስራሒኻ ብዛዕባ ደብዳበ ዚገልጽ ወረቐት ተቐባልነት ኪረክብ እዩ።  እዚ ወግዓዊ 
ትእዛዝ እዚ ንሓደ ወርሒ ዝኸውን ጠቕላላ ደሞዝ ንቐረጽ ከምኡውን ንመርበብ ደሞዝ ዘጠቓልል ክኸውን ኣለዎ።  

መዘኻኸሪ፦ ኵሎም ኣባላት ስድራ ቤትካ ኣታዊኦም ኪረጋገጹ ኣለዎም። 
 

ናይ ገዛእ ርእሰይ ስራሕ ስለ ዘሎኒ ንንግደይ ዚኸውን ርብዒ መኽሰብን ጕድኣትን ኣይፈጸምኩን። ነዚ ሕጂ ዘሎኒ 
ፈደራላዊ ቀረጽ ክመልሶ እኽእል ድየ? 

ናይ ገዛእ ርእስኻ ስራሕ እንተ ኣልዩካ ፈደራላዊ ቀረጽካ ኸምኡውን ኣብዚ ዓመት እዚ ርብዒ ዓመታዊ መኽሰብን ጕድኣትን ዚገልጽ መግለጺ 
ኸተቕርብ ኣሎካ።  ንግድኻ መኽሰብ/ጕድኣት እኳ እንተ ዘይተዛዘመ ናብ መደብ ቍጠባዊ ረድኤትና ኽትሓትት ከለኻ ግን ኣድላዪ እዩ።  
 
እቲ ብፕሮግራም ቍጠባዊ ሓገዝ ሪትረይት ዝረኽቦ ገበር ንኽንደይ ዝኣክል ግዜ ኢዩ ክቕጽል ዝኽእል ? 

ብራትለቦሮ ሪትረይት ኣገልግሎት ቅድሚ ምሃቡ ኣብ እዋን ወይ ድሕሪኡ ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ቍጠባዊ ደገፍ ንምርካብ ካብ ሕሙማት 
ኣመልኪቱ ይቕበል ።  

ሓደ ሕሙም ካብቲ ሕሙም ገንዘባዊ ደገፍ ኪግበረሉ ብቑዕ ኰይኑ እተረኽበሉ ዕለት (ማለት ዕለት ፍቓድ ኣመልኪቱ) ንዓሰርተው ክልተ 
ወርሒ ዚኣክል ብትዕግስቲ ገንዘባዊ ደገፍ ኪግበረሉ ብቑዕ ከም ዝዀነ ጌርካ ኺውሰድ ኣለዎ። እቲ ናይ መወዳእታ ገምጋም ብቑዕ ምዃን 
ቅድሚ ዓሰርተው ክልተ ወርሒ እንተ ተዛዚሙ ወይ ከኣ እቲ ሕሙም ገንዘባዊ ደገፍ ንምርካብ ብቑዕ እንተ ዀይኑ ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን 
ተወሳኺ ሓበሬታ እንተድኣ ኣፍሊጡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ስዒቡ ዝመጸ ናይ ኣገልግሎት እዋን ናይ ሕሙማት ቍጠባዊ ደገፍ ከም ዘድሊ እንደገና 
ክግምገም ኣለዎ።  

መዘኻኸሪ፦ ሕሙማት እቲ ናይ መጀመርታ መመልከቲ ኻብ ሓደ ዓመት ንታሕቲ እንተ ዀይኑ ሓድሽ ዚድግፍ ገንዘባዊ ሰነድ ኬቕርቡ 
ይፍቀደሎም እዩ። 

ሓደ ሕሳብ ናብ ትካል ምእካብ እንተ ተመሊሱ እሞ መመልከቲ ወረቐት እንተ ተቐቢሉን ኣብ ውሽጢ 365 መዓልቲ መመልከቲ እንተ 
ተዋሂቡን እቲ ሕሳብ ካብቲ ትካል ተመሊሱ ኣብ ትሕቲ መደብ ቍጠባዊ ደገፍ ኪምርመር ኣለዎ። 
 
ክንደይ ሳዕ እየ እንደገና ገንዘባዊ ሓገዝ ንምርካብ ኣመልኪተ ኽሓትት ዘሎኒ? 

ብራትለቦሮ ሪትረት ነቶም ክንክን ጥዕና ዜድልዮም ግን ከኣ ነቲ ሓላፍነቶም ዝዀነ ሚዛን ኪኸፍሉ ዜኽእሎም ገንዘባዊ ዓቕሚ 
ዘይብሎም ሰባት ገንዘባዊ ደገፍ ኪገብረሎም ቈሪጹ እዩ ።  እቶም ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ዜድልዮም ሰባት ዘለዎም ቍጠባዊ ዓቕሚ 
ክንክን ካብ ምድላይ ወይ ካብ ምቕባል ከም ዘይዓግቶም ንምርግጋጽ እዩ ዚጽዕር ።  ሓደ ሕሙም ኣገልግሎት ቅድሚ ምሃቡን ኣብ 
እዋንኡን ድሕሪኡን ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ገንዘባዊ ደገፍ ንምርካብ ኬመልክት ይኽእል እዩ ።   
 
እቲ ብራትለቦሮ ሪትረይት ዘዳለዎ ናይ ገንዘብ ረድኤት ፕሮግራም ነባሪ ደገፍ ንምሃብ ተባሂሉ ኣይኰነን ። 
እቲ ናይ መወዳእታ ገምጋም ብቑዕ ምዃን ቅድሚ ዓሰርተው ክልተ ወርሒ እንተ ተዛዚሙ ወይ ከኣ እቲ ሕሙም ገንዘባዊ ደገፍ ንምርካብ 
ብቑዕ እንተ ዀይኑ ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ተወሳኺ ሓበሬታ እንተድኣ ኣፍሊጡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ስዒቡ ዝመጸ ናይ ኣገልግሎት እዋን ናይ 
ሕሙማት ቍጠባዊ ደገፍ ከም ዘድሊ እንደገና ክግምገም ኣለዎ።  
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መዘኻኸሪ፦  ሕሙማት እቲ ናይ መጀመርታ መመልከቲ ኻብ ሓደ ዓመት ንታሕቲ እንተ ዀይኑ ሓድሽ ዚድግፍ ገንዘባዊ ሰነድ ኬቕርቡ 
ይፍቀደሎም እዩ። 
 
መምርሒታት ኣታዊኡን ኣታዊኡን 

ናይ ሪትረት ፕሮግራም ገንዘባዊ ሓገዝ ንምርካብ ብቑዕ ምዃን ኣብቲ ኣብ ዓዓመት ዝእረም ፈደራላዊ ድኽነት (ኤፍ. ፒ. ኤል.)   

ከም መንበሪኻን መዘናግዒ ዘይብለን ማካይንን ዝኣመሰለ ገሊኡ ነገራት ብቑዕ እንተ ዄንካ ንምውሳን ከም ሃብቲ ጌርካ 
ኣይርአን እዩ።  ኣታዊኻን/ወይ ሃብትኻን ካብ መምርሒታት ኤፍ. ፒ. ኤል (500%) ዚዓቢ እንተ ዀይኑ እሞ ክንሓስበሉ እትደሊ 
ዅነታት ዘሎ ዀይኑ እንተ ተሰሚዑካ በጃኻ ብዛዕባ እዚ ግለጽ 

 

ንዅነታት ናጽላ።  

ንሃብትና ብግቡእ ምእንቲ ኽንቈጻጸሮ ነቶም እተሸገሩ ሰባት ግቡእ መጠን ደገፍ ምእንቲ ኽንህቦም እናነከየ ብዝኸይድ ክፍሊት 
ንኽንሕግዝ ክንስዕቦ ዘሎና መምርሒታት ዝገልጽ ናይ ፋይናንሳዊ ረድኤት ፖሊሲ ኣሎና ።  ዝዀነ ይኹን ገንዘባዊ ደገፍ ምስ 
ተገብረ ሚዛንካ ምሕላው ሓላፍነት ናይቲ ሕሙም ኢዩ ብቕልጡፍ ድማ ክኽፈል ኣለዎ ። 
 
ኣድልዎ ምስ ሕጊ ዚጻረር እዩ 

ብራትለቦሮ ሪትሬት ኣብ ዓሌት ሕብሪ ዕድመ ጾታዊ ርክብ ጾታዊ ኣረኣእያ መንነት ጾታ መንነት ሓዳር ሃይማኖት መበቈል 
ሃገራዊ መበቈል ዜግነት ዜግነት መባእታዊ ቛንቋ ስንክልና ኵነታት ሕክምና ወይ ከኣ ኣብ ናይ ሕሙማት ቍጠባዊ ደገፍ ወይ 
ኣብ ምትግባር ናይ ጂን ሓበሬታ ኣድልዎ ኣይገብርን እዩ። 

 
 
 
 


